Interview

Weekend: Ist die Mi-

miik der entscheidende

Faltor, um Kirpersprache
zu verstehen?

Nein, wenn wir Korpersprache in-
terpretieren, muss der gesamte Korper
beriicksichtigt werden. Das Gesicht ist

_war sehr aussagekriftig und bietet viel
Interpretationsspielraum - es macht aber
nur rund zwilf Prozent der gesamten
Korpersprache aus.

Weekend: Welche Signale enttarnen

denn einen Lilgner?

Liigen ist heutzutage ein Werkzeug des
sozialen Uberlebens — um Menschen zum
Beispiel nicht zu enttauschen. Oder denken
Sie allein daran, wie oft Sie in der Kindheit
zu Notliigen gegriffen haben, damit Sie kei-
nen Arger bekommen haben, Dementspre-
chend haben wir alle einiges an Ubung im
Ligen. Sogar fur einen FBI-Agenten kann
es schwer sein, Tauschungen zu entlarven.
Normalerweise achten wir in Verhiren da-
rauf, wie jemand auf eine bestimmte Frage
reagiert, wie er sich beim Uberlegen verhilt
und welche Kérpersprache er bei der
Antwort aussendet. Wenn er bei allen drei
Punkten ungewohnlich reagiert, ist die
Wahrscheinlichkeit sehr hoch, dass er etwas
verheimlicht oder ligt.

Weekend: Bemnerken wir normalerweise
nicht unbewissst so ein Verhalten?

Die meisten bemerken einige Verhaltens-
muster, aber nicht alle sind gleich gut
darin. Viele sind ahnungslos, wenn es
darum geht, die gesamte Korpersprache
zu deuten. Denn sie ibersehen zum Bei-
spiel, dass das Drehen der Fiie zur Tiir
bedeutet, dass das Gegeniiber gehen will.
e Frage ist nur, warum,
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muskulatur kinnen wir aller-
dings nicht kontrollieren.
Mikroausdriicke - das sind
oft kaum merkliche Regungen
im Gesicht, die nur eine Fiinf-
tel Sekunde lang davern - ver-
raten unsere Gefiihlsregung”,
verrat Matschnig, Autorin von
wBorpersprache - Verriteri-
sche Gesten und wirkungs-
volle Signale”.

Beinarbeit. ,.Der ehrlichste
Teil des Kérpers sind die Fiifie",
erklirt Navarro. Der Grund
hierfiir diirfte in der Evolution
liegen: Lange bevor wir reden
konnten, haben wir auf Bedro-
hungen instinktiv reagiert -
und sind gerannt. Dieser Ins-
tinkt ist noch immer aktiv,
Wenn wir gliicklich sind, ist
daher die Wahrscheinlichhkeit
grofs, dass wir auch den Body
Tell .Happy Feet” zeigen. Um
dieses Hopsen der Fiifle zu
bemerken, miissen wir
nicht einmal nach un-

ten sehen - die Schul-
tern bewegen sich
automatisch  mit.
Auch wenn wir ein
Gesprich beenden
wollen, verraten
uns die Fifle als
Erstes - sie dre-
hen sich vom
Gesprichs-
partner
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»Ob uns jemand

glaubt, vertraut oder
ob wir jemandem
sympathisch sind,
kommt zu einem
Grofiteil auf die
Kdarpersprache an.™

Helmut Neswadba
Fommunikationstrainer
Akzente, Absam

Hand-Zeichen. Gesten unter-
streichen, was wir sagen oder
widerlegen Dinge, die wir mit
dem Herzen gar nicht meinen.
Den besten Beweis liefert Joe
Navarro: ,Im Zuge einer Un-
tersuchung haben wir einen
Verdichtigen verhort. Auf die
Frage, wie ¢r nach Hause ge-
gangen ist, hat er einen Weg
beschrieben, der thn nicht in

»Unsere Gesichts-
muskulatur kinnen
wir nicht kontrollie-
ren. Mikroausdriicke
verraten uns inner-
halb eines Sekunden-
bruchteils.”

Monika Matschnig

Faychologin und

die Nahe des Vergewaltigungs-
Opfers gefithrt hitte. Er hat ge-
sagt, dass er nach links abgebo-
genist, hat aber nach rechts ge-
deutet - in Richtung des Op-
fers. Am Ende hat er gestan-
den.” Fiir den Alltagsgebrauch
generell gilt: Gesten unterhalb
der Taille werden als negativ
empiunden, auf Hihe der Tail-
le neutral und darfiber als po-
sitiv. ,Verstecken Sie [hre Hin-
de nicht in den Hosentaschen
oder hinter dem Riicken. Mein

1e Augen sind leicht



lim Garrey

Tipp: Zu einem Dach zusam-
mengelegte Hande zeugen im
Geschiftsleben von Selbstsi-
cherheit, leichte Beriihrungen
am Unterarm erzeugen Sym-

Verraterische Signale. Aber
nicht nur Mikroausdnicke ver-
raten die wahren Gefiihle.
Paul Ekman hat heraus-
gefunden, dass auch

pathie”, so Matschnig. Asymmetrie in den
Gesichtsziigen einen
Splegel der Seele. Mimik zu  Liigner entlarvt. Ver-

interpretieren ist sehr kom- dndert sich aufler-
plex. Daher der Tipp von Joe  dem die Stimmlage,
Mavarro: ,Man muss immer  entstehen Ritungen
alle Kérperregionen mit ein- im  Halsbereich
bezichen und dann entschei- oder fangen die
den: Stimmt die Mimik mit Augenlider zu flat-
dem generellen Verhalten der tern an, ist die
Person iiberein?” Eine hohe Wahrscheinlichkeit
Trefterquote hat man idbri- haoch, dass das Ge-
gens, wenn man sich auf die  gentiber ligt. Finen
Augen konzentriert. Denn die  guten Tipp, wie Sie
Muskeln rund um die Augen sicher gehen kin-

» kiénnen weniger leicht kont- nen, hat Monika

g rolliert werden. Wenn sich die ~ Matschnig: ,,Bitten

: Pupillen zusammenzichen, Sie die Person, die

- fuhlt sich die Person beispiels-  Geschichte riickwirts

: weise unwohl. Wenn sie die zu erzihlen. Lugner

i Augen zusammenkneift, dann  schaffen es namlich

% ist sie mit etwas nicht einver- nicht, die richtige Rei

; standen. henfolge zu finden.® W

ANGST

ie Augenbrauen werden D ie Augenbrauen werden
‘hoch gezogen und die.
Augenlider werden soweit ~ unten gezogen, gleichzeitig
wie moglich gehoben —so = werden die Augen we
se1'_|re'i:1_-1.i_i'rr_ besser wﬂyar'_w_ir = aufgerissen, die Oberlider
uns fitrchten. Lippen sind =
leicht angespannt, das Kie-
fer wird aber fallen gelassen.

zusammen und nac

| beriihren die gesenk

Brauen, die Lippen werden

fest zusammengepresst,

FREUDE

Augen entstehen, .

Grimassen-Meister. Der gebiirtige
Kanadier war bereits in der Schule
als Witzbold bekannt. Dort hatte er
auch seine ersten Auftritte: Nach
derm Unterricht durfte er jeden Tag
zehn Minutan seine Mitschiiler un-
terhalten. Nachdem er von der
Schule geflogen war, schlug
er sich als Komiker in Toron-
te durch. Mit 17 Jahren ging
er dann nach Hollywood.
Ganze 15 Jahre spater
schaffte er den groBen
Durchbruch mit ,Ace Ven-
tura” — und wurde fortan in
einem Atemzug mit Jerry
Lewis genannt. Seine
durchgeknallten, dberzo-
genen Grimassen sowie
seine Stimmenimitationen
waren fortan sein Marken-
zeichen. Und auch wenn
er mit ,,Die Truman
Show" den Durchbruch
als Charakterdarsteller
schaffte - seine Fans lie-
ben ihn vor allem fir sei-
ne exzentrischen Darstel-
' lungen in ,Der Grinch®,
-~ ,Die Maske" oder ,Bruce
Allmachtig"”.

TRAUER

- I acheln ist der mimische B ei Trauer zeigen die

- RmAusdruck for Freude.

- Authentisch ist es aber nur,
‘wenn Zahne gezeigt werden,

* der Mundwinkel nach oben

- wandert — und besonders :
~wichtig: Lachfaltchen um die

Mundwinkel nach unten,
! die Augenlider sind gesenkt,
ren bleiben aber den-
erf. Beim Weinen

ziehen sich zh die
fiugenbrauen zusammen und

wandern hinunter zur Nase.
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