
 

 

 
WORKSHOP 

RAHMENPROGRAMME FÜR INCENTIVES UND SEMINARE MIT AKZENTE- SEMINARÜBUNGEN 
GEKONNT DURCHFÜHREN 

 

A b h e b e n  v o m  M i t b e w e r b  –  b i e t e n  S i e  I h r e n  K u n d e n  n o c h  m e h r !  
 
 
 

Fragen bei Ihnen Trainer oder Unternehmen nach Rahmenprogrammen zu Seminaren und Events? Nach kleinen Übungen, 

die man sowohl Indoor als auch Outdoor durchführen kann? Nach Incentives? Übungen die Spaß machen, spannend und 

interessant sind? Nach kleinen Inputs, die Teams noch näher zusammen bringen? Möchten Sie sich gezielt vom Mitbewerb 

abheben und Ihren Kunden noch mehr bieten? 

Wollen Sie Rahmenprogramme selbst durchführen? Oder wollen Sie ausgeklügelte, tolle Übungen mit einfacher 

„Bedienungsanleitung“, die Sie dem Trainer leihen können?  

Sie sind bei uns goldrichtig! 
 
ZIELGRUPPE: HotelmitarbeiterInnen und alle, die aktive Rahmenprogramme anbieten 

und/oder durchführen möchten. 

 

ZUM WORKSHOP: 

Der Workshop besteht aus 2 Tagen, die Sie gesamt oder einzeln buchen können. Ihr 

Workshop-Trainer ist Helmut Neswadba. Er ist selbst Trainer und  Begründer von 

Akzente – Seminarübungen. Seine 20 jährige Erfahrung in diesem Bereich gibt er an 

Sie weiter. 

 

 
THEMEN WORKSHOP TAG 1: “INCENTIVES”: 
 

░ Einfache, interessante Übungen kennen lernen, die sich als Rahmenprogramm 

für Incentives, Energizer, Pausenprogramm, Spaß bestens eigenen. 

░ Rahmen setzen, Moderieren der Übung, Durchführung. Sicherheit und 

Flexibilität im Umgang mit verschiedenen Übungen gewinnen. 

 

 

THEMEN WORKSHOP TAG 2: “SEMINARE”: 
 

░ Übungen mit „Tiefgang“, die sich bestens für Seminar-Rahmenprogramme und 

Incentives eignen.  

░ Unterschiedliche Reflektionsmöglichkeiten, Rollenabgrenzung zum Trainer, 

Umgang mit herausfordernden Situationen, Tipps &  Tricks. 

 

SIE WERDEN UNTER ANDEREM MIT FOLGENDEN ÜBUNGEN VERTRAUT: 
 

░ Tag 1: Kommunikationsbalken, Schwebekanne, Turmbau zu Babel, Umdenkseile, Haus im Haus, Zauberstab, 

Schwebeball, Blind Treasure, Teamseil, Rollerball, Planquadrat. 

░ Tag 2: Acid River, Brückenbau, Prioritiy, Step by Step, Tangram, Feedback-Karten, Teamquadrat, Kommunikationsgefäß 

Labyrinth, Blind Treasure 
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